Kompostowanie — sposdb na bioodpady!

Kompostowanie jest to naturalna metoda unieszkodliwiania i zagospodarowania odpadéw pochodzenia
organicznego. W efekcie powstaje stabilna substancja préochnicza, ktéra moze by¢ stosowana jako nawdz organiczny.

Dlaczego warto kompostowac bioodpady?

Bioodpady stanowig ok. 70% naszych domowych $mieci. Nie mieszajgc ich z innymi odpadami, otwieramy sobie
mozliwosé posegregowania nawet 90-95% odpaddéw "wychodzacych" z naszych doméw i zmniejszenia ilosci Smieci.
Poprzez kompostowanie mozemy zmniejszy¢ o 30-50% ogdlnej ilosci odpaddw kierowanych na sktadowiska.

PRZEPIS NA KOMPOSTOWANIE

1. Kompostownik sporzadzamy z drewnianych desek lub nabywamy gotowy, azurowy pojemnik do
kompostowania bez dna.

2. Umieszczamy go, jesli jest to mozliwe, w cieniu.

3. Na poczatek wrzucamy troche zesztorocznego kompostu. Jezeli jest to pierwszy nasz kompostownik,
mozemy dodac zakupiony starter lub niewielka ilos¢ nabytej, gotowej ziemi ogrodowe;j.

4. Potem stopniowo dodajemy odpady organiczne.

5. Uwaga! Do kompostu nie wrzucamy: metalu, kolorowych gazet, szkta, plastiku, miesnych odpadéw
kuchennych i kosci oraz zainfekowanych roslin ogrodowych.

6. W celu skrdcenia procesu rozktadu, kazda swiezo ztozong porcje odpaddw przysypujemy warstwg zyznej
ziemi ogrodowe;.

7. Podlewamy umiarkowanie wodg, utrzymujemy wilgo¢ i nie dopuszczamy do przesuszenia, nie wolno jednak
przelewac!

8. Aby przyspieszy¢ proces mineralizacji mozemy zastosowac zakupione w sklepie ogrodniczym ekologiczne
»aktywatory” lub specjalne ,startery do kompostu” zawierajgce mikroorganizmy inicjujgce procesy rozktadu.

9. Po utozeniu kazdej ,porcji” odpaddéw kompost przykrywamy lisémi, stomga albo workiem z juty, zeby nie tracit
ciepta i wilgoci.

10. Uwaga! Gdy poczujemy ,niemity” zapach, to mozemy by¢ pewni, ze jest za mokro!

11. ,Przelany” kompost ,ratujemy” przez wprowadzenie powietrza: nakfucia widtami, poruszenie catego
kompostu przetozenie mokrych warstw chtongcymi wode tekturowy wyttaczankami po jajach,
rozdrobnionymi gatagzkami lub zgniecionymi w kule niekolorowymi gazetami — papier gazetowy swietnie
osusza mase kompostowa.

12. Po 3-4 miesigcach kompost powinien by¢ lekko przetrawiony.

Rodzaje kompostownikow:

|_Kompostownik ogrodowy - jest powszechnie dostepny, mozna go kupi¢ w centrach handlowych, sklepach
ogrodniczych. Uktada sie w nim warstwami zgromadzony wczesniej materiat lub doktada na biezgco. Taki sposéb
kompostowania polecany jest do matych ogrodéow, w ktdorych ilo$¢ odpaddow jest niewielka. Estetyczne
kompostowniki w przeciwienistwie do pryzmy nie szpeca otoczenia, tatwo je tez ukry¢ wsrdd roslin.

1l. Drewniane kompostowniki o budowie azurowej - taki kompostownik mozna samodzielnie wykona¢ z cegiet
lub okorowanych i zaimpregnowanych zerdzi. Najpierw nalezy wkopaé w ziemie cztery elementy narozine,
a nastepnie, w miare napetniania przestrzeni, na przemian uktadac¢ belki poziome. Miedzy deskami powinno sie
pozostawi¢ waskie szpary, tak by powietrze miato dostep do kazdej z warstw pryzmy. Do budowy takiego
kompostownika nie wykorzystujemy, zatem nic poza drewnem, czy cegtami i jest on catkowicie rozbieralny,
co umozliwia tatwe przerabianie kompostu.




lll. Kompostowanie w pryzmie - jest to najprostszy sposoéb na pozyskanie kompostu. Spodnig warstwe kompostu
powinna stanowi¢ 20 centymetrowa warstwa potamanych gatezi. W ten sposéb uzyskamy tzw. warstwe drenazowg
i system wentylacyjny. Nastepnie tworzymy warstwe pochtaniajgcg sktadniki mineralne. Zastosowaé mozemy torf,
ziemie ogrodowg, stome. Pdzniej uktadamy kolejne warstwy materiatu, ktére przektadamy ziemig ogrodowa lub
gatgzkami. Wysokos¢ pryzmy nie powinna przekroczy¢ 1,5 metra. Liscie i trawe rozktadamy w cienkich warstwach
aby umozliwi¢ proces mineralizacji. Powinno sie réwniez pamieta¢ o regularnym zlewaniu pryzmy woda3.
Kompostowany materiat powinien, mie¢ konsystencje mokrej ggbki. Catos¢ dobrze jest przykry¢ stomga, badz warstwa
ziemi, czy torfu. Na wierzchu pryzmy nalezy uformowac zagtebienie utatwiajgce wodzie opadowej wnikanie w gtab
pryzmy. Po okofo dwdch miesigcach nalezy kompostowany materiat przetozy¢ tak, aby czes¢ z wierzchu stosu
znalazta sie na jego spodzie. Przerzucanie kompostu przyspiesza proces rozktadu materii. Co juz po roku czasu
sprawia, ze kompost nadaje sie do uzycia.

Wazine wiadomosci dotyczgce kompostowania:

e Kompostowanie to prosty, tani, szybki sposéb na uzyskanie wiasnego nawozu i jednoczesne
zagospodarowanie wiasnych odpaddéw organicznych.

e Kompostownik zaktada sie od wiosny do jesieni, gdy temperatura jest dodatnia.

e Dojrzaty, powstajacy po 9-12 miesigcach kompost wyglagdem i zapachem przypomina $wiezg ziemie.

e Dojrzaty kompost mozna stosowaé bez zadnych obaw i ograniczen iloSciowych do nawozenia gleby.
W przeciwienstwie, do nawozdéw syntetycznych i obornika, kompost nie stwarza zagrozenia przenawozenia
lub zatrucia srodowiska.

e Kompost zwiekszy urodzajno$é plonéw, pozwoli na rekultywacje ubogiej w sktadniki odzywcze i mineralne
lub zanieczyszczonej gleby.

DLACZEGO PROCHNICA JEST TAKA WAZNA?

Duza zawartos¢ prochnicy w glebie sprawia, ze jest ona aktywna biologicznie i dostarcza roslinom sktadnikéw
nawozowych w sposdb réwnomierny i zrownowazony. Dzieki temu rosliny sg odporne i zdrowe.

Jak zbadac zasobnosc gleby w préchnice?

Potrzebne materiaty: probki gleby z ogrodu z gtebokosci 5-10 cm (takie same ilosci - np. czubata duza tyzka), stoiki
litrowe z zakretkami, woda.

Wykonanie: wrzu¢ do stoika glebe, zalej wodg, wymieszaj. Zakre¢ stoiki i potrzasnij nimi. Odstaw stoiki na 5 minut.

Wynik: sktadniki mineralne gleby opadng na dno, a substancje préchnicze beda ptywaty po powierzchni

lle préchnicy powinna zawierac gleba w naszym ogrodzie?

Minimum 4%. Jednak zawartos¢ ta powinna byc¢ stale uzupetniana kompostem, gdyz rocznie z warstwy uprawnej
ubywa okoto 2% prdéchnicy, a przy nawozeniu nawozami sztucznymi jeszcze wiece;.

Piekne rosliny to zawarto$¢ préchnicy 6-8%. Wymaga to stosowania rocznie od 2 do 8| kompostu na 1m? powierzchni
ogrodu.



Kompost stanowi serce (albo raczej brzuch) kazdego ogrodu, nie tylko biologicznego. Odpady organiczne
z gospodarstwa w wyniku kompostowania przetwarzane sg na wysokiej jakosci nawoz. Pierwiastki uczestniczg wiec
w zamknietym obiegu, zupetnie jak w przyrodzie.

Jak to sie zaczyna?

W komposcie nastepuje proces rozktadu, ktéry powodujg organizmy zywe - zewnetrzna forma odpadkéw ulega
rozpadowi (dysymilacji), podczas ktérego wytwarza sie energia cieplna. W pryzmie kompostowej zachodzg te same
procesy co w prochnicznej warstwie gleby.

Co jest potrzebne?

Materia organiczna ulega powolnej mineralizacji dzieki bakteriom, grzybom, skoczogonkom a gtéwnie dzieki
dzdzownicom.

Co dzieje sie dalej? Jakie warunki trzeba spetnic?

Rozktad materii organicznej nazywamy potocznie butwieniem, nie ma tutaj miejsca na gnicie, ktére zachodzi
bez obecnosci tlenu. Rozktad musi mie¢ harmonijny przebieg, a do tego potrzebne s3 ciepto, powietrze i wilgo¢.
W zbyt zbitej lub zbyt wilgotnej pryzmie nastepuje niekorzystny proces gnicia, w wyniku ktérego powstajg
m.in. siarkowoddr, kwas mastowy, amoniak, metan, ktérych zapach zwabia np. muchy a nawet szczury. Pryzma staje
sie rozsadnikiem czynnikow chorobotwdrczych, a zetkniecie produktéw gnicia z korzeniami roslin powoduje ich
obumarcie!

Na co trzeba uwazac?

Nie powinnismy takze bezmyslnie wrzuca¢ do kompostu wszystkich resztek, gdyz takie "dzikie sktadowisko" bedzie
rozktada¢ sie bardzo powoli. Dobra pryzma jest utozona bardzo starannie i pielegnowana w sposéb sensowny
i celowy. Materiat uktadamy niezbyt luzno, tak jednak, by do kazdej warstwy dotarto powietrze. W czasie suszy
oprécz zagondw powinnismy podlewac takze nasz kompost, robigc to jednak z umiarem, by pryzma nie zmienita sie
w mokradto. Mozemy do tego celu uzy¢ preparatow roslinnych.

Porada! Podczas suchego lata powinnismy umiarkowanie zwilza¢ nasz kompost. Mozemy do tego celu uzyc¢ réznego
rodzaju preparatow roslinnych.

Dlaczego wegiel i azot sq takie wazne?

Aby proces rozktadu zachodzit sprawnie, mikroorganizmy potrzebujg, oprocz tlenu i wody, azotu do budowy ciata
oraz wegla do uzyskania energii. Aby wykorzystaé jedng czasteczke azotu mikroorganizmy potrzebujg 30 czgsteczek
wegla, optymalny stosunek C:N w pryzmie wynosi wiec 30:1 (C - wegiel, N - azot). W przypadku niskiego lub
wysokiego stosunku C:N szybkosé kompostowania ulega zmianie - przy niskim maleje zapas azotu i proces zwalnia,
a w efekcie powstaje stabo zmineralizowany kompost, dostarczajgcy tylko niewielkie ilosci sktadnikéw pokarmowych
dla roslin.

Wegiel jest ogdlnie dostepny w kompostowanym materiale, natomiast ilo$¢ azotu jest rézna w zaleznosci od tego,
co kompostujemy. Swieze, zielone odpadki zawierajg stosunkowo korzystne ilosci azotu, wiec w trakcie uktadania
pryzmy wystarczy niewielka ilos¢ bogatego w azot nawozu, ktérym posypujemy poszczegdlne warstwy pryzmy.



Kompostowany materiat Stosunek C:N

Masa zielona, Swieze resztki

7
ogrodowe
Skoszona trawa 12
Odpadki kuchenne 23
tety ziemniaczane 25
Igty swierkowe 30
Liscie drzew 40-80
Trociny, drewno 270-510

Z powyzszej tabeli wynika, ze liscie oraz drewno majg niekorzystne stosunki C:N. W przypadku kompostowania tych
materiatow, nalezy zadbac¢ o dodatkowa porcje azotu.

Proces rozktadu - dwie fazy:

Faza pierwsza. Pierwsze tygodnie, kiedy mikroorganizmy rozktadaja materiat organiczny bardzo szybko, temperatura
pryzmy wzrasta do ~50-80°C. Przy sprzyjajgcej pogodzie po okoto 2-3 tygodniach pryzma zapada sie a temperatura
obniza sie do ~40°C,

Faza druga. Powoli spada tempo rozktadu materii organicznej przez mikroorganizmy. W klasycznej pryzmie zatozonej
wiosng proces trwa najdtuzej 8-12 miesiecy - z odpaddw organicznych powstaje jednolita, brunatna préchnica.

Zaktadanie pryzmy.

1. Wybor miejsca
Nalezy unika¢ palacego storica, wysuszajgcego wiatru, gtebokiego, zimnego cienia. Potrzebne za to jest
tagodne, wilgotne ciepto, dlatego na silnie nastonecznionym terenie dobrze zatozy¢ pryzme w chtodnym
cieniu drzew lub krzewdéw, natomiast jezeli w naszych okolicach musimy liczy¢ sie z zimnym i mokrym latem,
nalezy wybrac takie miejsce, aby przynajmniej chwilowo docierato do pryzmy promieniowanie stoneczne.

2. Miejsce ostoniete

Przed silnym wiatrem pryzme powinien chroni¢ zywoptot. W duzych ogrodach mozna go zatozy¢ z silnie
rosngcych krzewow, w ktorych ptaki bedg robity swoje gniazda. Kwitngce ozdobne krzewy oprécz ochrony
stanowig takze tadny dodatek, zastaniajgcy niezbyt urodziwg pryzme.

Porada! Najlepszymi sgsiadami dla pryzmy kompostowej s3 dziki bez i leszczyna, natomiast w wiekszej
odlegtosci mogg rosng¢ np. gtdg lub ognik szkartatny.

W mniejszych ogrodach pozytek z estetyka mozna potgczy¢ stosujgc np. rzedy roslin uzytkowych,
chronigcych przed wiatrem.
e Wysoka kukurydza,
e fasola tyczna,
¢ rzedy malin,
* rzad stonecznikow.
Pryzme mozna fatwo zastonié kratg, po ktdrej bedg piety sie takie kwiaty jak:
¢ groszek pachnacy,
* powdj,
e dynia ozdobna,
® nasturcja.



3.

Planujemy:

A) Wielkosc pryzmy, ktora zalezy m.in. od:
¢ powierzchni, jakg dysponujemy,
¢ zapotrzebowania na prdochnice,
e ilosci odpadkéw, jakie bedziemy mieli do dyspozyciji.

W matych ogrédkach dziatkowych zamiast pryzm uzywaé¢ mozna specjalnych pojemnikéw, ktérych
powierzchnia nie przekracza 2-5 m? W duzych ogrodach zaktadaé¢ powinno sie klasyczne pryzmy,
o szerokosci 1 do 2 metréw i dowolnej dtugosci, przy czym dobrze jest zrobic kilka mniejszych, dzieki czemu
do naszej dyspozycji bedzie kompost o réznym stopniu dojrzatosci.

Watine jest takze, by pryzma znajdowata sie bezposrednio na glebie, z ktdrej owa flora i fauna przywedruje.
Dzdzownice czy skoczogonki bedg mogty schroni¢ sie w gtebi gleby w razie silnych mrozéw lub palacego
storica, ponadto tatwo opuszczg nasz kompost, gdy skonczg juz swoje zadanie.

B) Gromadzenie materiatu.

Najwiekszy odsetek odpaddéw produkowanych w gospodarstwach domowych stanowig resztki organiczne,
ktore w wiekszosci mogg zosta¢ przerobione na kompost. Dlatego dobrym rozwigzaniem jest posiadanie
w kuchni co najmniej dwdch pojemnikdw na odpady, jeden wtasnie na odpadki organiczne, drugi na
pozostate, nie nadajgce sie do kompostu.

C) Odpadki nadajgce sie do kompostowania:
e resztki roslinne, gatazki zywoptotéw (cierisze od 2 cm)
e liscie
e skoszona trawa (w cienkich warstwach)
* resztki owocdéw i warzyw
* nadziemne czesci chwastow
e niezadrukowany papier (papier Sniadaniowy, chusteczki, serwetki, tektura itp.)
e ziemia z doniczek i skrzynek
* rozgniecione skorupki z jaj
e fusy z kawy i herbaty
e przekwitniete kwiaty
¢ obornik, takze zwierzat domowych
e mate ilosci skérek z cytrusow (dobrze umytych)
e stoma i siano.

Uwaga! Do kompostowania nie nadajg sie:
¢ kamienie, gruz
e szkto
e metale (np. puszki)
e resztki miesa, kosci, osci
¢ kolorowo zadrukowany papier
e stary papier (gazety i kartony)
* nie umyte skorki z cytrusow
e resztki roslinne zawierajgce srodki konserwujgce, rosngce przy drodze
e resztki olejow i farb
¢ Smieci z odkurzacza
e Srodki ochrony roslin, itp. chemikalia
e duze ilosci chwastéw z nasionami i chorych roslin



D) Podziat kompostownika na czesci.

Odpadki z domu i ogrodu rdznig sie skladem chemicznym, generalnie jednak im bardziej réznorodna jest
"mieszanka", tym bogatszy bedzie kompost. Zanim jednak resztki trafig na pryzme, nalezy je sktadowac
w jednym miejscu, np. pojemniku z drewna, najlepiej gdzies na zewnatrz. Rozwigzaniem jest tutaj drewniany
kompostownik, ktéry w matych ogrodach dzielimy na trzy czesci: w jednym gromadzimy w ciggu roku odpady
organiczne, w drugim utozony kompost dojrzewa, trzeci natomiast jest silosem juz gotowego nawozu.
Zgromadzony materiat przygotowujemy do dalszej obrébki, przerzucajgc go i nawilzajgc zbyt suche czesci,
natomiast zbyt wilgotne pozostawiajgc do obeschniecia.

Porada! Im lepiej rozdrobniony bedzie materiat do kompostowania, tym szybciej sie roztozy i tym bogatszy
bedzie powstaty z niego nawaz.

Jak tatwo rozdrobnié?

Wieksze odpadki, resztki warzyw, todygi itp. mozna rozdrobnié topata. Cienkie gatezie, stanowigce dolng
warstwe pryzmy, tatwo pocigé sekatorem na ok. dziesieciocentymetrowe kawatki. Mozna uzy¢ siekierki,
czy pitki, ale przy duzej ilosci materiatu potrzebny juz bedzie specjalny rozdrabniacz ogrodowy. Po
rozdrobnieniu mieszamy nasz materiat, uzupetniajgc soczyste zielone odpadki drobnymi suchymi gatgzkami.

E) Uktadanie pryzmy

Na przygotowanym podtozu mozna przystgpi¢ do uktadania pryzmy. Najnizszg warstwe stanowi¢ bedzie
gruby, luzno roztozony materiat, gatezie drzew i krzewdw (niezbyt grube), twarde todygi bylin. Ta warstwa
zapewnia odpowiednig cyrkulacje powietrza odraz odptyw wody dla pryzmy.

Teraz na powierzchni dtugosci 1-2 m (pdzniej mozemy dowolnie przedtuza¢ pryzme, jezeli zostanie nam
materiatu) uktadamy kolejne warstwy, najpierw okoto 20-30 cm grubosci zmieszanych i rozdrobnionych
odpadkow, ktére gromadzilismy w ciggu roku.

Na to wszystko dajemy cienkg warstwe ziemi ogrodowej lub kompostu z poprzedniego roku, ale moze ja
zastgpi¢ specjalny stymulator, ktdry mozna zakupi¢ w sklepie ogrodniczym, zawierajacy szczepy bakterii
ogrodowych.

Kolejne warstwy uktadamy podobnie. Rosngca pryzma zweza sie ku gorze, a w szczytowym punkcie nie
przekracza 1,5 metra wysokosci.

Pryzme nalezy okryé - mozemy do tego celu uzyé nadmiaru ziemi, jezeli takowy posiadamy. Dobre tez sg
liscie, kora, stoma czy skoszona trawa, stare maty z sitowia (rogoza) czy plecione worki.

Porada! Po uptywie 4-6 tygodni od zatozenia, duze pryzmy nalezy przerzuci¢, mieszajgc materiat, z ktérego sg
zrobione. Mniejsze, starannie utozone pryzmy nie wymagajg tego zabiegu.

Kompostowniki.

Kompostowanie w pojemnikach ma wiele zalet, np. materiat nie wymaga przerzucania. Pojemniki mogg byc
wykonane z bali, desek, tworzyw sztucznych, blachy ocynkowanej czy drucianej siatki o drobnych oczkach.
Obowigzuja tu te same zasady, co przy uktadaniu klasycznej pryzmy: state miejsce, przygotowane podtoze, uktadanie
warstw, kontrola wilgotnosci i temperatury. Do kompostowania mozna uzywac¢ nawet podziurawionych workow
foliowych, ale materiat nalezy bardzo doktadnie rozdrobnic, no i konieczny jest tutaj starter, przyspieszajgcy rozktad.

Kompostowanie w pojemniku juz po 2-4 miesigcach daje gruby, niedojrzaty kompost, doskonaty do Sciétkowania.
Dojrzaty kompost ma ciemny kolor, gruzetkowatg strukture i pachnie sciétkg lesng, poza tym nie ma w nim ani jednej
dzdzownicy.



Kontrola stanu pryzmy.

Mozna fatwo poprawié¢ dostep powietrza do pryzmy wstawiajgc podziurkowang rurke, czy nawet tylko przebijajac jg
palikiem. W duzych pryzmach umieszcza sie co metr specjalne perforowane rurki lub kolumienki z siatki, petnigce
role komina. W matych, przewiewnych pryzmach nie jest to konieczne.

Mozemy kontrolowaé wilgotnos¢ kompostu.

Wilgotnos¢ tatwo skontrolowaé biorgc garsé kompostu i Sciskajgc go. Jezeli wycieka duzo cieczy, kompost jest
minimalnie zbyt wilgotny, jeszcze troche i zacznie gni¢. Gdy prébka rozsypuje sie, nalezy pryzme zwilzyé, gdyz zbyt
sucha moze zaczaé plesniec.

Whbijajac w pryzme kij i wyjmujac go, tatwo zauwazymy, czy zostaty na nim ttuste plamy - oznaki gnijgcych warstw.
Taka pryzme nalezy szybko przerzuci¢! Jednak w prawidtowo utozonych i nieduzych pryzmach prawdopodobierstwo
gnicia jest minimalne.

Dawniej uwazano, ze kompost musi dojrzewac 2-3 lata, przez co koniecznoscig byto jego regularne przerzucanie.
Dzis wiadomo, ze dtugo lezacy kompost mineralizuje sie i traci préchnice. Starannie utozone pryzmy juz po
9 miesigcach daja dojrzaty kompost i nie wymagajg przerabiania. Tylko duze pryzmy mozna po opadnieciu przerobié,
aby warstwy byly nieco luzniejsze - materiat z gory idzie pierwszy na spdd.

Pryzme mozna uktadac o kazdej porze roku z wyjatkiem mroznej i snieznej zimy. Zwykle robi sie to jesienig, kiedy
gromadzi sie duzo odpadkdéw po zbiorach. Kompost w czasie zimy potrzebuje nieco wiecej czasu, aby dojrzed.

Jak stosowacé¢ kompost?

e Dojrzaty (9-12 miesieczny) kompost mieszamy ptytko z glebg tuz przed siewem lub sadzeniem roslin.

o Swiezy (2-3 miesieczny) mozemy uzy¢ jako $ciétki pod kwiaty, warzywa, krzewy i drzewa, mozemy przykry¢
go cienkg warstwa trawy, lisci lub ziemi, zeby tatwo nie wysecht.

o Swiezy kompost mozna dodawa¢ do lekkich piaszczystych gleb, np. kilkucentymetrowg warstwe jesienia, bez
przekopywania. Na ciezkich gliniastych glebach lepiej zastosowac¢ dojrzaty kompost mieszajac go z glebg na
wiosne.

e Dawki kompostu zalezg od rodzaju gleby i uprawianych roslin. Minimalna dawka, jezeli nie stosujemy innych
nawozéw to 1-2 kg/m? pod $rednio wymagajgce rosliny, a nawet ponad 4 kg/m? pod rosliny bardziej
wymagajace.

o Jezeli nie dysponujemy duzg ilosciag kompostu, wystarczy stosowaé¢ go do rowkéw pod siew lub sadzenie,
ale kompost musi by¢ przesiany.

Pytania i odpowiedzi dotyczace kompostowania.

1. Czy kompostowac dojrzate chwasty z nasionami?

Najlepiej stara¢ sie, aby chwasty w ogrodzie nigdy nie osiggnety dojrzatosci. Jezeli jednak zdarzyto sie inaczej,
a sortowanie materiatu jest bardzo uciazliwe, to mozemy niewielkg ilos¢ takich roslin dodaé¢ do kompostu, nie
wytgczajgc nawet trwatych roslin roztogowych jak perz czy podagrycznik. Koniecznie jednak umiesémy je w samym
srodku pryzmy i dodajmy goragcego nawozu zwierzecego, np. obornika koriskiego, owczego, koziego, kréliczego czy
pomiotu ptasiego. Jeszcze lepszym rozwigzaniem bytoby dodanie takich roslin do oddzielnie kompostowanego
obornika zwierzecego. Istnieje wtedy duze prawdopodobienstwo, ze powstata w poczatkowej fazie rozktadu wysoka
temperatura zniszczy nasiona i roztogi (nasiona ging w temperaturze okoto 54°C). Poza tym w wilgotnej pryzmie
nasiona wciaz kietkujg i obumieraja, gdyz nie znajdujg warunkdéw do dalszego wzrostu. Dodatkowo aby wspomac ten
proces, mozemy kilkakrotnie przerzuci¢ takg pryzme w ciggu roku, w trakcie tego zabiegu kietki chwastéw zgina.

Istnieje jeszcze jedno mozliwe rozwigzanie na pozbycie sie duzej ilosci chwastow bez spalania ich. Ale musimy
kompostowaé je oddzielnie, posypujac kazdg z warstw azotniakiem, mineralnym nawozem majacym podobne
dziatanie do herbicyddéw, niszczagcym rosliny i nasiona. Azotniak jednak ostabia takze zycie w glebie, dlatego nie
dodawajmy go nigdy do innych pryzm!



2. Czy kompostowac gigby kapusty, nadgnite owoce i chore rosliny?

Jezeli podobnie jak w przypadku chwastéw, poddamy chore rosliny dziataniu wysokiej temperatury, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze pozbedziemy sie patogendéw. Przejrzewajgce owoce naturalnie nie stanowig zadnego
zagrozenia. Niektére czynniki chorobotwodrcze jednak nie majg prawa znalez¢ sie na pryzmie, zwtaszcza patogeny kity
kapusty (sg w gtgbach chorych roslin), patogeny moniliozy na gateziach i lisciach drzew i krzewéw owocowych, grzyb
powodujgcy zamieranie malin. Te odpadki najlepiej wyrzuci¢ na smietnik, a jeszcze lepiej spali¢. Poza tym bardzo
niebezpieczne w ogrodzie sg choroby wirusowe i bakteryjne, mozaiki fasoli, ogdérka, pomidora, czy bardzo
niebezpieczna zaraza ogniowa, porazajgca jabtonie i grusze a takze jarzebine i gtogi - w Polsce zarazone drzewa po
powiadomieniu odpowiednich stuzb karczuje sie i pali. W zwigzku z powyzszym, poczatkujacy ogrodnicy nie powinni
w ogodle dodawac zadnych chorych roslin do kompostu, zresztg nawet doswiadczony ogrodnik raczej tego nie zrobi,
bez wzgledu na rodzaj choroby.

Uwaga! Pomimo faktu, iz w niektérych przypadkach pewne patogeny moga zosta¢ zniszczone w pryzmie
kompostowej, najlepiej bedzie zaniecha¢ wrzucania do niej jakichkolwiek roslin, wykazujacych $lady choroby
(nicienie i nasiona chwastow ging w temperaturze okoto 54°C, drutowce i grzyby nie wytwarzajgce przetrwalnikow
ging przy okoto 71°C - niektére komposty osiggajg taka temperature, bakterie i pozostate grzyby wytrzymujg do 82°C
- mate jest prawdopodobienstwo wystgpienia takiej temperatury w komposcie, wirusy potrafig przetrwaé w
temperaturze do 94°C, ktdrej kompost praktycznie nigdy nie osigga).

Jezeli chodzi o zdrowe gtgby kapusciane, to nalezy je rozdrobnié i zmiesza¢ z luznymi odpadkami. Raczej nie roztozg
sie w ciggu roku, ale nie szkodzg kompostowi, przewietrzajgc go nawet. Zresztg czesto bedziemy musieli kompost
przesiewac i nieroztozone jego czesci dodawac do nowej pryzmy.

3. Czy kompostowac duze ilosci gatezi?

Drobne gatezie stuzg naszemu kompostowi. Tniemy je na kawatki dtugosci okoto 20 cm i uktadamy pod kazda
z warstw - dzieki temu zabezpieczamy wietrzenie naszej pryzmy. Tylko gatezie grubsze niz 2 centymetrowe wymagaja
rozdrobnienia na miazge.

4. Czy kompostowac trawe i liscie?

Te materiaty majg tendencje do zbijania sie i nieprzepuszczania powietrza - w takich warunkach tatwo o niekorzystny
proces gnicia. Pokosy trawy i liscie dobrze jest wiec zmiesza¢ z luznymi odpadkami i nie przesadzi¢ z ich iloscig,
a jeszcze lepiej, jezeli uzyjemy ich w ogrodzie jako sciofki.

5. Czy kompostowac papier i tekture?

W pewnych ilosciach mozna dodac¢ do kompostu czarno-biate gazety, tekture, papier pakowy czy reczniki papierowe,
ale trzeba te materiaty namoczy¢. Papier z kolorowymi zdjeciami i drukiem, czasopisma i katalogi nigdy nie powinien
znalez¢ sie w komposcie ze wzgledu na obecnos¢ metali ciezkich!

6. Czego jeszcze nie mozna kompostowac?

Z roslin w komposcie nie moze znalez¢ sie zbyt duzo bylicy piotuny, gdyz jej wydzieliny hamujg kietkowanie nasion
nawet gdy rozrzucimy kompost na zagonach, ponadto nie dodawajmy za duzo rabarbaru, ktéry zawiera za duzo
kwaséw organicznych.



