
KOMPOSTOWANIE ODPADÓW 
 
Wiosna jest porą wzmożonych prac porządkowych w przydomowych ogrodach i na 
działkach. Problemem staje się usunięcie nagromadzonych liści, trawy, 
rozdrobnionych gałęzi i konarów drzew. Metodą zagospodarowania organicznych 
odpadów, również tych kuchennych, jest ich kompostowanie. Pozwala ono włączyć 
materię z powrotem do krążenia w ekosystemie, rozwiązuje również (przynajmniej 
częściowo) problem rosnącej ilości odpadów komunalnych, ich składowania  
i likwidacji. 
 

Co to jest kompostowanie? 
Kompostowanie jest naturalną metodą unieszkodliwiania i zagospodarowania 
odpadów pochodzenia organicznego. W efekcie powstaje stabilna substancja 
próchnicza, która może być stosowana, jako nawóz organiczny. 
 

Co można kompostować? (przykłady): 
- odpady z warzyw, owoców, chwasty 
- niewykorzystane wyroby piekarskie (np. suchy chleb) 
- ścięta trawa, liście, drobne gałązki, itp 
- resztki jedzenia pochodzenia roślinnego 
- fusy z herbaty i kawy 
- skorupki jaj 
- serwetki papierowe 
- łupiny orzechów 
 

Zalety kompostowania: 
- zmniejszenie o 30-50% ogólnej ilości odpadów kierowanych na wysypiska 
- unieszkodliwienie odpadów pod względem sanitarno-epidemiologicznym 
- produkcja kompostu niezbędnego dla zapewnienia urodzajności gleb 
 

Czego nie można kompostować? (przykłady): 
- resztek jedzenia pochodzenia nie roślinnego 
- resztek mięsa i kości 
- odchodów zwierzęcych, 
- popiołu z pieca, kominka, 
- papierosów i ich niedopałków, tytoniu 
- roślin zaatakowanych chorobami 
- piasku i sorbentów dla kotów, 
- zanieczyszczonych trocin po zwierzętach 
- pełnych papierowych worków z odkurzacza 
- zadrukowany papier 
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